
råbiff
kapris, rödbetor, rödlök, äggula
½  130:- hel    195 :- 

trädgårdssallad
frasstekt anklår, grön sparris, 
currydressng, blomkål
½  95:- hel    175:- 

ceviche 
lax, pilgrimsmussla, tonfisk, mango, lime, 
avokado, koriander, chili

nässelsoppa 
pocherat ägg, rökt fjällröding

gratinerade pilgrimsmusslor 
primörer, dragon, vitvinsås

kryddstekt vaktelspett 
chili, ingefära, sellerisallad

minestrone
risoni, räkor, bläckfisk, krabba

b.a.r.s frasiga fisk
och pommes frites
majonnäs, citron 

moules frites
blåmusslor, grädde, vitt vin 

sprödbakad rödtunga
tomat, oliver, hummervinaigrette, 
mandel
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 EN HALV KOKT HUMMER MED 
ETT GLAS DEUTZ CHAMPAGNE....250:-

TILLAGADE SMÅRÄTTER
vit sparris
kokt, smörsås

gravlaxtartar
pepparrot, syltlök, krasse

sikrom eller löjrom
nystekt bovete plätt, rödlök, 
gräddfil

 

145:-

110:-

165:-

115:-

135:-

155:-

145:-

235:-

130:-

110:-

95:-/185:-

FRASIG FISK MED EN FLASKA 
B.A.R.S ALE......210:-

1. 

2. 

3.
 

4. 

5. 

MAT
ÖPPETTIDER * VARDAG 10.00–01.00 * LUNCH 11.30–14.30 * LÖRDAG 16.00–01.00 * SÖNDAG 17.00–21.00

KALLA SMÅRÄTTER
ostron
lökvinaigrette, citron
fine de normandie n.3
fine demoiselle d’agon n.2
spéciale de utah beach n.3     
danskt flatostron n.2                                   

räkor
kokta, citron, majonnäs 200 g/95:-

18:- 
22:-
28:-
36:-

tillbehör till grillat
• bladsallad, senapsdressing
• grekisk fetaostsallad
• grillad turkisk peppar, havssalt
• cole slaw, äpple, senap
• grillad grön sparris, vinaigrette
• rostad tomat- och löksallad, örter
• vetesallad, granatäpple, kardemumma, citron
• färsk potatis, pesto, färsk basilika 
• risotto, parmesan
• pommes frites

såser
• sikrom, dillcrème fraiche
• tapenade, oliver, vitlök, kapris
• b.a.r.s jerk, chili, kryddpeppar 
• ört- och kryddsmör
• chilisås, ingefära
• kaprismajonnäs
• b.a.r.s  barbequesås
• brynt smörmajonnäs
• sauce béarnaise

FISK OCH SKALDJURSGRYTA  
MED ETT GLAS CHABLIS......270:-

FISK- OCH SKALDJURS”MIXED 
GRILL”FAT SERVERAS FÖR 

2 PERS....590:- 

b.a.r.s fisk och skaldjursgryta
färska skaldjur,  skaldjursbuljong, 
fisk, fänkål, rouille

grillad oxfilé
sparris, pickles, vitlök, färskpotatis

vitvinsbräserad vårkyckling
primörer, sidfläsk, 
mandelpotatispuré

195:-

270:-

175:-

½ hummer
kokt, citron, majonnäs

½ krabba
kokt, citron, rhode island

havskräfta 
kokt, citron, majonnäs

b.a.r.s sill och strömming
kryddpepparsill, sikromsströmming, 
örtsill, lagrad ost

råmarinerad pilgrimsmussla 
eller tonfisk 
välj en,
citron, ingefära, soja

b.a.r.s havstallrik 
räkor, havskräfta, rökt lax, 
kryddpepparsill, sikrom

matjesill 
gräddfil, gräslök, färskpotatis

lufttorkad skinka, melon
charktallrik 
lufttorkad skinka, chorizo, coppa,
italiensk salami, oliver

b.a.r.s skaldjursfat
3 ostron, ½ krabba, 1 havskräfta,
100 g räkor, 1/4 nät blåmusslor

b.a.r.s skaljursfat med tillägg 
½ hummer

165:-

105:-

36:-/st

135:-

125:-

170:-

95:-

90:-

135:-

260:-

395:-

HUVUDRÄTTER

meny och priser på grillat hittar ni 
på våra separata tavlor

grillat 
gör ditt eget aktiva val  av färsk fisk och 
skaldjur eller kött vid saluhallsdisken 

eller välj din färska hummer ur vårt 
akvarium med hjälp av matsalspersonalen. 

Tillbehören till det grillade 
väljer ni i menyn.

ostron är ett riskfyllt livsmedel 
som  kan orsaka virusinfektion 

B.A.R.s  SILL OCH STRÖMMING MED 
3cl SNÄLLERÖDS JUNGFRUNS 

BRÄNNVIN.....180 :-

28:- per val

15:- per val

EFTERRÄTTER 
tropisk fruktcocktail
kokossorbet

crème brûlée
vaniljkräm, sockerknäck

chokladmousse
rårörda hallon

färska jordgubbar och sorbet
nygräddad sockerkaka, pistagekräm

aprikos- och mandelsufflé
aprikoskräm, rostad mandel

b.a.r.s rabarberdessert
kardemummaparfait, yoghurtglass

romkonserverade bär
gräddvaniljglass 

chokladpralin
b.a.r.s passionsfruktspralin

ostbit
välj mellan chèvre & brillat savarin,
marmelad

glasskula
vaniljglass, yoghurtglass
kokossorbet, jordgubbssorbet 

105:-

65:-

85:-

105:-

95:-

110:-

70:-

20:-

45:-

45:-/kula
45:-/kula

seafoodpasta, gratinerad
skaldjur, fisk, hummersås, dragon

b.a.r.s sandwich
skaldjursröra, nystekt fisk, 
bifftomat, pressgurka, sallad

155:-

165:-



COOKED SMALL COURSES
white asparagus
boiled, beurre blanc sauce

gravlaxtartar
horse radish, pickled onions, cress

white fish roe or swedish caviar
buck wheat crêpe, red onion, 
sour cream

1. 

2. 

3.
 

4. 

5. 

FOOD
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ÖPPETTIDER * VARDAG 10.00–01.00 * LUNCH 11.30–14.30 * LÖRDAG 16.00–01.00 * SÖNDAG 17.00–21.00

1/2 BOILED LOBSTER WITH A GLASS 
OF DEUTZ CHAMPAGNE....250:-

FISH- AND SHELLFISH CASSEROLE 
WITH A GLASS OF CHABLIS......270:-

CRISPY FISH WITH A BOTTLE OF 
B.A.R.’s ALE......210:-

steak tartare
capers, beetroots, red onion, egg yolk
½ 130:- 1⁄1 195:-

garden salad
crisp fried duck leg, green asparagus, curry 
dressing, cauliflower
½ 95:- 1⁄1 175:-

ceviche
salmon, scallop, tuna, mango, lime, 
avocado, coriander, chili

nettle soup
poached egg, smoked arctic char

gratinated scallops
primeurs, tarragon, white wine sauce

spice fried quail skewer
chili, ginger, celery salad

minestrone
risoni, shrimps, squid, crab

grilled 
make your own active choice of fresh fish 
and shellfish or meat at the ice display or 

choose your fresh lobster from 
our aquarium with assistance 

from our waiters. 
pick your side orders from the menu below.

b.a.r.’s crispy fish and french fries
mayonnaise, lemon

moules frites
sea mussels, cream, white wine

crisp baked witch
tomato, olives, lobster vinaigrette,
almond 

155:-

145:-

235:-

130:-

110:-

95:-/185:-

175:-

b.a.r.’s fish- and shellfish casserole 
fresh shellfish, shellfish bouillon, 
fish, fennel, rouille

grilled tenderloin
asparagus, pickles, garlic, new potato

white wine braised chicken
primeurs, flitch of bacon, 
almond potato purée

195:-

270:-FISH- AND SHELLFISH”MIXED 
GRILL”PLATTER FOR TWO....590:-  

COLD SMALL COURSES 
oysters  
onion vinaigrette, lemon 
fine de normandie n.3
fine demoiselle d’agon n.2
spéciale de utah beach n.3     
danish flat oyster n.2                                   

shrimps
boiled, lemon, mayonnaise

 

200 g/95:-

18:- 
22:-
28:-
36:-

SWEETS
tropical fruit cocktail
coconut sorbet 

crème brûlée
vanilla cream, sugar crisp

chocolate mousse
preserved raw raspberries

fresh strawberries and sorbet
warm sponge cake, pistachio cream

apricot- and almond soufflé
apricot cream, roasted almond

b.a.r.’s rhubarb dessert
cardamom parfait, yoghurt ice cream

rhum berries
vanilla ice cream

chocolate
b.a.r.’s passion fruit chocolate 

cheese
choose between chèvre or 
brillat savarin, marmalade

scoop of ice cream
vanilla/yoghurt ice cream
coconut/strawberry sorbet

105:-

65:-

85:-

105:-

95:-

110:-

70:-

20:-

45:-

45:-/scoop  
45:-/scoop

155:-

165:-

seafood pasta, gratinated
shellfish, fish, lobster sauce, tarragon 

b.a.r.’s sandwich 
shellfish mayonnaise, grilled fish, beef 
tomato, pickled cucumber, salad
 

28:- per choice

15:- per choice

145:-

110:-

165:-

115:-

135:-

the oyster is a foodstuff which 
can cause a viral infection

½ lobster
boiled, lemon, mayonnaise

½ crab
boiled, lemon, rhode island

langoustine
boiled, lemon, mayonnaise

b.a.r.’s herring
jamaica pepper herring, herb herring, 
whitefish roe herring, matured cheese

raw marinated scallop or tuna
choose one,
lemon, ginger, soy sauce

b.a.r.’s ocean plate
shrimps, langoustine, smoked salmon, 
jamaica pepper herring, whitefish roe

matie herring
sour cream, chives, new potato

air-dried ham, melon
assorted deli meats 
air-dried ham, chorizo, coppa,
italian salami, olives

b.a.r.’s shellfish plateau
3 oysters, ½ crab, 1 langoustine,
100 g shrimps, sea mussels

b.a.r.’s shellfish plateau including
½ lobster

MAIN COURSES

 
you will find menu and prices 

of our grilled selections on our 
separate boards.

side orders  
• green salad, mustard dressing 
• greek feta cheese salad
• grilled turkish pepper, sea salt   
• cole slaw, apple, mustard
• grilled green asparagus, vinaigrette
• roasted tomato- and onion salad, herbs
• wheat salad, pomegranate, cardamom, lemon
• new potato, pesto, fresh basil
• risotto, parmesan
• french fries

sauces
• white fish roe, dill, sour cream
• tapenade, olives, garlic, capers
• b.a.r.’s jerk, chili, jamaica pepper
• herb- and spice butter
• chili sauce, ginger
• capers mayonnaise
• b.a.r.’s barbeque sauce
• brown butter mayonnaise
• sauce béarnaise

165:-

105:-

36:-/pp

135:-

125:-

170:-

95:-

90:-

135:-

260:-

395:-

B.A.R.s  HERRING SERVED WITH 
3cl OF SNÄLLERÖDS JUNGFRUNS 

AQUAVIT.....180 :-


