
sikrom eller löjrom
nystekt bovete plätt, rödlök, 
gräddfil 

gratinerade pilgrimsmusslor 
primörer, dragon, vitvinsås

råbiff
kapris, rödbetor, rödlök, äggula
½  125:- hel    185:- 

grillad tonfisksallad
haricôts verts, oliver, chili
½  105:- hel    175:- 

ångad torsk
vit sparris, kinabroccoli, vitvinsås
sojadressing, koriander

b.a.r.s sandwich
skaldjursröra, nystekt fisk, 
bifftomat, pressgurka, sallad

BLASIEHOLMSGATAN 4A * 08/611 53 35 * WWW.RESTAURANGBAR.SE

 EN HALV KOKT HUMMER MED 
ETT GLAS CHAMPAGNE....250:-

TILLAGADE SMÅRÄTTER
vit sparris
kokt, smörsås

b.a.r.s egenrökta makrillfilé
citronmajonnäs, havssalt

tempurafriterad gambas 
tryffelmajonnäs, grönsakstempura

älg- & ankleverterrin 
grönpeppar, fikonmarmelad, brioche

svartpepparstekt 
soft shell krabba 
fänkål, citronette, groddar

varm räksoppa
grön sparris, gurka, salladslök

grillad kalvrostbiff 
kronärtskocka, syltad tomat, basilika

240:-

155:-

105:-

110:-

125:-

140:-

150:-

120:-

140:-

FRASIG FISK MED EN 
FLASKA B.A.R. ALE......200:-

1. 

2. 

3.
 

4. 

5. 

MAT
ÖPPETTIDER * VARDAG 10.00–01.00 * LUNCH 11.30–14.30 * LÖRDAG 16.00–01.00 * SÖNDAG 17.00–21.00

KALLA SMÅRÄTTER
ostron
lökvinaigrette, citron, tabasco
fine de bretange n.3
spéciale saint vaast n.3
fine demoiselle d’agon n.2    
belonostron n.0                                   

räkor
kokta, citron, majonnäs 200 g/95:-

18:- 
26:-
33:-
36:-

tillbehör till grillat
• paprika- & avokadosallad, solrosskott
• äppelsallad, pepparrot, roman, yoghurt
• grillad plommontomat, pesto, risoni
• vårkål, pimientos, senapsdressing
• haricôts verts, lökvinaigrette
• grillad broccoli, parmesan, olivolja
• bladsallad, vinaigrette, krutonger
• pommes duchesse, dragon, gruyère
• risotto, parmesan
• pommes frites

såser
• sikrom, dillcrème fraiche
• ratatouille, svartpeppar, citron
• b.a.r.s caesardressing, sardeller, vitlök
• tartarsås, picklade grönsaker, kapris
• ört- & kryddsmör
• chilisås, ingefära
• brynt smör & pepparrot
• rostad paprika, citron, chili
• sauce béarnaise 

FISK OCH SKALDJURSGRYTA  
MED ETT GLAS CHABLIS......270:-

mainehummer
kungskrabba 2 kg

FISK- OCH SKALDJURS”MIXED 
GRILL”FAT SERVERAS FÖR 

2 PERS....570:- 

moules frites
blåmusslor, persilja, vitt vin

b.a.r.s fisk & skaldjursgryta
färska skaldjur,  skaldjursbuljong, 
fisk, fänkål, vitlöksmajonnäs

vitvinsbräserad majskyckling
grön sparris, salvia, oliver, risotto

b.a.r.s frasiga fisk 
pommes frites, majonnäs, citron

nystekt salsiccia
färsk bandpasta, cocktailtomat, 
jalapeño

155:-

185:-

175:-

½ hummer
kokt, citron, majonnäs

½ krabba
kokt, citron, rhode island

havskräfta 
kokt, citron, majonnäs

tartar på pilgrimsmussla & lax
soja, lime, sesamfrön

matjessillsmörgås
gräslök, gräddfil, potatis

b.a.r.s havstallrik 
räkor, havskräfta, rökt lax, 
dillströmming, sikrom

charktallrik 
lufttorkad skinka, chorizo, bresaola, 
italiensk salami, oliver

räkcocktail
smögenräkor, avokado, rhode island 

b.a.r.s skaldjursfat
3 ostron, ½ krabba, 1 havskräfta,
100 g räkor, 1/4 nät blåmusslor

b.a.r.s skaldjursfat med tillägg 
½ hummer

165:-

105:-

36:-/st

135:-

125:-

165:-

135:-

145:-

260:-

395:-

65:-/hg

1600:-

95:-/185:-

165:-

HUVUDRÄTTER

AKVARIUM

meny och priser på grillat hittar ni 
på våra separata tavlor

grillat 
gör ditt eget aktiva val  av färsk fisk och 
skaldjur eller kött vid saluhallsdisken. 

Tillbehören till det grillade 
väljer ni i menyn.

ostron är ett riskfyllt livsmedel 
som  kan orsaka virusinfektion 

följ med och fiska ur vårt akvarium med 
hjälp av matsalspersonalen och välj att få 
din fångst grillad eller kokt. 

35:- per val

18:- per val

EFTERRÄTTER 
marängsvisscocktail
bananglass, passionsfrukt, chokladsås

pistagesabayonne-
gratinerade röda bär
sötmandelglass, pistagenötter

karamelliserat äpple
gräddvaniljglass

kyld rabarbersoppa
kompott, yoghurtglass, kardemumma

nygräddad körsbärskaka
körsbärsglass

chokladmousse
rårörda hallon

crème brûlée
vaniljkräm, sockerknäck

b.a.r.s chokladpralin
svartvinbär

ostbit
välj mellan chèvre & roquefort,
marmelad

glass
vanilj/sötmandel/körsbär
yoghurt/banan

110:-

100:-

85:-

105:-

95:-

85:-

70:-

20:-

50:-

40:-/kula

stekt kronhjortsbiff
gräddsås, pressad potatis, vinbärsgelé 255:-

145:-

145:-


