
 

 

 

 
 

SKALDJUR 

ostron 
lökvinaigrette, citron, tabasco 

 
baby boudeuse n.5 ........................................................ 42 
fines de claire dousset n.3 ..................................... 38 
laugier spéciale n.2 .................................................... 48 
royale n.3 .......................................................................... 54 
 
grillat spéciale ostron 
jalapeñosmörsås ........................................................ 65 
 
 

 

ostron är ett riskfyllt 
livsmedel som kan 

orsaka virusinfektion  
 
 

 
vid allergier fråga gärna personalen 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

våra skaldjur serveras med  
grillad foccacia 

 
 

 

smögen räkor  
kokta, citron, majonnäs .......................... 200 g/175 

b.a.r.s egenrökta räkor 
citron, majonnäs ......................................... 200 g/150 

havskräfta 
kokt, citron, majonnäs ..................................... 55/st 

½ krabba 
kokt, citron, senapssås .......................................... 195 

½ hummer 
kokt, citron, majonnäs .......................................... 325 
 
 

b.a.r.s skaldjursfat royal 
 1 hummer, 4 havskräftor,  

300 g räkor, 300 g rökta räkor, 1 krabba  
halv  825  /  hel  1650 

 

b.a.r.s lilla skaldjursfat 
1 hummer, 4 havskräftor, 

 300 g färska räkor 
halv   525  /  hel  1050 

 

FÖRRÄTTER 

kalix löjrom  
frasfriterad potatis, gräddfil,  
gräslök, citron.............................................................. 290 
 
oxfilé carpaccio 
anklever au torchon, tokajigelé, 
vattenkrasse, grönpeppar ................................ 285 
 
corn ribs 
eldad smörvinaigrette, baskisk peppar,  
potatiskrisp, béarnaise ........................................ 185 
 
hummertortellini 
yuzupicklade tomater, kronärtskocka, 
koriander ..................................................................... 265 
 
b.a.r.s raw 
råmarinerad fisk, avokado, jalapeño, 
citrusdressing, regnbågslaxrom ................ 205 
 
b.a.r.s toast skagen  
pepparrot, dill, citron ......................................... 225 
 
wontons  
gambas, crispy chili oil,  
salladslök, koriander .......................................... 195 
 
gratinerade smögen havskräftor 
café de paris smör, persilja, citron ........... 295 
 
b.a.r.s tre assietter 
räkor & havskräfta, toast skagen,  
matjessill & västerbottensost ....................... 250 
 
gratinerade kammusslor 
fänkål, dragon, vitvinssås ................................. 210 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
  
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

b.a.r.s tre assietter 
räkor & havskräfta   

toast skagen 
matjessill & västerbottensost 

250 
 

snaps 5cl 125 

HUVUDRÄTTER 
 

från grillen 
gör ditt val av färsk fisk, skaldjur 

och kött vid saluhallsdisken 
tillbehören väljer ni här nedan 

 

dagens urval hittar ni på våra 
separata tavlor 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
tillbehör till grillat ................................. 50 
• san marzano tomater, focaccia, basilika, 

sesamkryddad tomatdressing 
• pommes frites 
• bladsallad, lagrad ost,  

grillad salladsdressing  
• saltkokt färskpotatis, mild vitlökskräm, 

örtrostat vitlöksfras 
• grillad broccoli, ricotta, honung 

 

tillbehör till grillat ..................................... 69 
• avokadosallad, «thai style», papaya, 

 crispy chili oil, sesam,  koriander 
• tryffelrostad potatis, gammelknaskräm 
• risotto, grana padano 
• vattenmelon, fetaost, mynta, gurka, sumac 
• grillad spetskål, saffranssmör, 

espelettepeppar 
 

såser .................................................................................... 35 
• brynt smör & pepparrot  
• sauce béarnaise 
• b.a.r.s romsås  
• örtkryddad sandefjordsås, stenbitsrom 
• rostad chilimajonnäs  
• jalapeñosmörsås 
• salsa chilena 
• chimichurri 
• café de paris smör 
 

b.a.r.s pasta 
färsk linguine, kronärtskocka, 
 citron, tomat, pecorino ..................................... 285 

b.a.r.s sallad nicoise 
grillad tonfisk, avokado, oliver, 
brytbönor, ägg, sardeller ............................... 295  

b.a.r.s fish n’ chips      
trippelfriterade pommes frites, 
tartarsås, malt vinäger, currydipp ............ 260 

b.a.r.s moules frites 
blåmusslor, persilja, vitt vin,  
pommes frites, majonnäs ................................. 265 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

EFTERRÄTTER 

pistage & hallon 
pistageparfait, färska hallon, 
hallonsorbet, kanderade pistagenötter  .... 145 

rabarberpavlova 
vaniljglass, lättvispad grädde,  
rostad vit choklad .................................................... 140 

chokladmousse coupe 
dulce de leche, havssalt, olivolja .................... 105 

profiterole  
vaniljglass, varm chokladkolasås ................... 110 

färska jordgubbar  
vispad citruspannacotta, yoghurtglass,  
vaniljkrisp .......................................................................... 145 

crème brûlée  ............................................................. 125 

b.a.r.s glass/sorbet  
yoghurtglass / vaniljglass/  
hallonsorbet ..................................................... 65/kula 

b.a.r.s chokladpralin ........................................ 30 

b.a.r.s chokladboll .............................................. 45 
 

 

 
 
     

lunch 
 onsdag till fredag från 11:30 

varmt välkomna! 
 

 

 
 
 

 

 
 

  

ostronfat prestige 
4 baby boudeuse, 4 fines dousset,  

4 laugier spéciale, 4 royale 
halv   345  /  hel  680 

 
 
 
 
 
  

b.a.r.s fisk och skaldjurs 
mixed grill  

kockens val av tre olika fiskar, gambas, 
kammussla, örtgratinerade havskräftor 

345  
 

ett glas champagne till  
ostronen?  

 
deutz brut classic  

190kr/glas 
1100kr/flaska   

 

 
 


